
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スプーン 

このたび、私中澤は、檜原村の地域おこし協力隊としての 3 年間の任期を終え、卒業することとなりました。 

活動を続ける中で、多くの方に支えていただきました。関わってくださった皆さまに、心より感謝申し上げます。 

大切にしてきたのは、村内全域で
活動すること、そして一度きりで
はなく継続して関わることでし
た。さまざまな地域で、何度も顔を
合わせる中で、人とのつながりを
少しずつ深めてきました。 

大切にしてきたこと 

身体調整では、これまでに約 200 人
の方にご利用いただき、累計 1000 回
以上実施しました。身体のことだけ
でなく、暮らしのことや日々の話も
聞かせていただき、私自身にとって
も大切な活動となりました。 

身体調整について 
体操教室は、3 年間で 200 回以上開
催してきました。皆さんと一緒に体
を動かすことは、健康づくりだけで
なく、地域のつながりを感じる場で
もありました。 

体操教室について 

空き家相談窓口は、2 年間にわたり取
り組んできた活動の一つです。 
地域の課題に向き合いながら取り組
んできたこの活動は、卒業後も継続
していきます。 

空き家相談窓口について 滝まつりの夏・冬の運営補助、畑仕
事、草刈りなど、さまざまな地域活動
に関わらせていただきました。日々
の作業を通して、地域の暮らしは多
くの積み重ねによって支えられてい
ることを実感しました。 

地域活動について 

私はこれからも檜原村・南郷地区に
住み続け、この地域での暮らしを続
けていきます。 
また、これまで取り組んできた仕事
を今後も変わらず継続していきま
す。 

卒業後の活動について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
こ
の
時
期
は
ス
ギ
や
ヒ

ノ
キ
な
ど
の
花
粉
の
飛

散
が
本
格
化
し
て
き
ま

す
䣎
私
は
症
状
が
重
い

方
で
䣍
花
粉
の
多
い
日

に
は
１
日
で
テ
䣵
䣹
シ

䣻
１
箱
を
使
い
切
䣬
て

し
ま
う
ほ
ど
鼻
水
に
悩

ま
さ
れ
ま
す
䣎
無
理
を

せ
ず
䣍
早
め
に
診
療
所

で
自
分
に
あ
䣬
た
薬
を

処
方
し
て
も
ら
い
䣍
上

手
に
付
き
合
い
な
が
ら

春
を
楽
し
ん
で
い
き
た

い
で
す
ね
䥹
髙
橋
䥺  

 
カ
タ
ク
リ
は
ユ
リ
科
に
属
す
る
多
年
草
で
す
。
早
春
の

落
葉
樹
林
の
林
床
を
美
し
く
彩
る
「
ス
プ
リ
ン
グ
・
エ
フ
ỽ

メ
ラ
ル(

春
の
妖
精)
」
の
代
表
格
で
、
四
月
頃
か
ら
淡
い
紫
色

の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
う
つ
む
き
気
味
に
咲
く
姿
は
し
お
ら

し
く
も
可
憐
な
佇
ま
い
で
す
。
夏
前
に
は
地
上
部
が
枯
れ
、

翌
年
の
春
ま
で
休
眠
状
態
に
な
り
ま
す
。
芽
を
出
し
、
花
を

咲
か
せ
、
葉
を
茂
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
春
先
の
数
か

月
間
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
栄
養
を
蓄
え
る

の
に
⾧
い
時
間
が
必
要
と
な
り
、
発
芽
か
ら
開
花
ま
で
七
Ộ

八
年
か
か
り
ま
す
。 

田
中
澄
江
さ
ん
の
随
筆
集
「
花
の
百
名
山
」(

昭
和
五
十
五

年)

に
て
、
御
前
山
に
咲
く
カ
タ
ク
リ
の
群
生
地
が
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
。
当
時
は
バ
ス
が
何
台
も
乗
り
入
れ
る
な
ど
賑
わ

ỵ
て
い
た
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
や
が
て
盗
掘
や
踏

み
荒
ら
し
に
よ
ỵ
て
徐
々
に
数
を
減
ら
し
、
近
年
は
増
え
す

ぎ
た
ニ
ホ
ン
ジ
カ
の
食
害
に
よ
ỵ
て
更
に
減
少
し
て
お
り
、

東
京
都
レ
ỿ
ド
リ
ス
ト
に
よ
る
と
「
絶
滅
危
惧
Ⅱ
類
」
に
分

類
さ
れ
て
い
ま
す
。
か
つ
て
は
身
近
な
植
物
で
あ
ỵ
た
カ
タ

ク
リ
で
す
が
、
時
代
や
環
境
の
変
化
に
よ
ỵ
て
、
現
在
で
は

保
護
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。(
林
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昨
年
７
月
䣍
檜
原
村
の
ゆ
ず
を
使
䣬
て
試
作
し
た
炭
酸
飲
料
䣓
ゆ

ず
ソ
䤀
ダ
䣔
と
䣓
ゆ
ず
コ
䤀
ラ
䣔
が
䣍
こ
れ
ま
で
に
そ
れ
ぞ
れ

本

ず
つ
䣍
合
計

本
出
荷
で
き
ま
し
た
䣎
使
用
し
て
い
る
の
は
䣍
村
内

で
収
穫
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ゆ
ず
果
汁
で
す
䣎 䣓
転
生
コ
䤀
ラ
䣔
と
い

う
ニ
䣹
ク
ネ
䤀
ム
も
つ
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た(

笑)
 

䣓
転
生
コ
䤀
ラ
䣔
は
䣍
こ
ち
ら
の
お
店
で
取
り
扱
䣬
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
䣎 

 

䣗
村
内
䣘 

カ
フ
䣷
せ
せ
ら
ぎ
／
森
の
風
／
ギ
䣺
ラ
リ
䤀
喫
茶
や
ま
び
こ
／ 

山
ご
は
ん
カ
フ
䣷 

ヒ
ノ
ハ
ラ
テ
ラ
ス
／
え
で
ん
珈
琲
／ 

手
打
ち
う
ど
ん
は
た
の
／
山
の
店
／
檜
原
村
観
光
協
会
／ 

特
産
物
直
売
所
や
ま
ぶ
き
屋
／
ば
ん
ば
特
産
物
直
売
所
／ 

え
で
ん
商
店
／
兜
屋
旅
館
／
檜
原
温
泉
セ
ン
タ
䤀
数
馬
の
湯
／ 

檜
原
森
の
お
も
ち
䣭
美
術
館 

ミ
䣻
䤀
ジ
ア
ム
カ
フ
䣷
さ
と
や
ま

食
堂
／
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｈ
ｉ
ｎ
ｏ
ｈ
ａ
ｒ
ａ
／ 

Ｏ
ｉ
ｎ
ｅ 

Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
・
む
・
ぎ 

い
䣬

て
ん
べ
え
／
ナ
チ
䣻
ラ
ル
ヘ
ア
サ
ロ
ン 

コ
フ
䣷
ル 

 

䣗
村
外
䣘 

ア
シ
ス
ト
コ
䤀
ヒ
䤀
ロ
䤀
ス
タ
リ
䤀
／
五
縁
堂
／ 

喫
茶
・
ギ
䣺
ラ
リ
䤀
お
い
わ
け 

 

ま
た
䣍䣓
む
ら
の
わ
マ
䤀
ケ
䣹
ト
䣔
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
に
出
品
し
て

い
た
だ
い
た
り
䣍
ワ
䤀
ク
シ
䣼
䣹
プ
の
お
み
や
げ
と
し
て
持
ち
帰
䣬

た
り
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
䣎
最
近
で
は
䣓
払
沢
の
滝 

冬
ま
つ
り
䣔

の
氷
瀑
ク
イ
ズ
の
賞
品
と
し
て
使
䣬
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
䣎 

在
庫
が
少
な
く
な
䣬
て
き
て
い
る
お
店
も
あ
䣬
た
た
め
䣍
追
加
で

本
ず
つ
生
産
し
䣍
出
荷
が
始
ま
䣬
て
い
ま
す
䣎 

 

収
穫
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
䣍
販
売
に
ご
協
力
い
た
だ
い

て
い
る
お
店
の
皆
さ
ま
䣍
そ
し
て
手
に
取
䣬
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま

の
お
か
げ
で
䣍
こ
こ
ま
で
活
動
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
䣎
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
䣎
䥹
松
本
䥺 

 

檜
原
ゆ
ず
炭
酸
䣍

1600
本
出
荷
で
き
ま
し
た
！ 

檜 

原 

⎞ 

咲 

⎂ 

花 
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